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Stoffe im Körper  
ein menschlicher Körper von 70 kg enthält ... 

50.4 kg  Wasser  H20 
 11.2 kg Fette  
 2.4 kg Stickstoff N 
 1.6 kg Kalzium Ca 
 0.8 kg Phosphor P 
 190 g Kalium K 

 130 g Natrium Na 
 120 g Chlor Cl 
 33 g Magnesium Mg 
 5 g Eisen Fe 
 2 g Zink Z

 


